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Bce mnpasa 3amuieHbl. Hukakas
4YaCTbhb JJIEKTPOHHOW BEPCHUU OTOU
KHUTU He MOXKET OBITH
BOCIIpOU3BEAEHA B KaKOU OBl TO HU
op1710 dopMe U KaKMMuU Obl TO HU
ObIJIO CpenCcTBaAMU, BKJIIOUYas
pasMmelieHue B cetu VIHTepHET U B
KOPIOPATUBHBIX CeTX, nJ1s
4YaCTHOTO u ny6JIMYHOTO
MCIOJIb30BAHUS 06€3 NUCbMEHHOIO
pa3pelnieHus BJyanesiblia aBTOPCKUX
npas.

3anpemeHo HCIOJIb3OBAHHE MaTE€pPHaAJIOB HJIH HUX

¢pparmeHTOB Ge3 pa3pemieHHsI aBTOpa.
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NIVEL B1

COMPLETA EL TEXTO. LUEGO ESCUCHA EL AUDIO Y
COMPRUEBA SI TU RESPUESTA ES CORRECTA.

SEGUIR (2 VECES), DEBERSE, SER (4 VECES), ACABAR, PROVOCAR
(2 VECES), IR, LLEVAR (3 VECES), PADECER (2 VECES), PROCURAR,
SOLER (2 VECES), PRACTICAR, COMPENSAR, CONTAR,
ADELGAZAR, USAR, DAR, AUMENTAR, COMER, OBSESIONARSE,
DESARROLLAR, AFECTAR (2 VECES), PODER (2 VECES), APORTAR

* k&

Este trastorno alimenticio afecta al 28% de la poblacion
en los paises desarrollados y lleva a una angustia

perpetua por comer sano.

Muchas veces la gente (l......) llevar sus ideas al limite,
(2........) o (3......) sano son claros ejemplos y segun los
médicos esto ultimo (4......) ser un tipo de trastorno obsesivo
que (5.......) al extremo la idea de una alimentacién sana. La
persona que (6........) ortorexia (7........) un control exhaustivo de
los ingredientes de los alimentos y (8........) ingerir solo comida
orgdnica, vegetal, no tratada con fertilizantes, sin

conservantes, ni grasas saturadas.
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SEGUIR (2 VECES), DEBERSE, SER (4 VECES), ACABAR, PROVOCAR
(2 VECES), IR, LLEVAR (3 VECES), PADECER (2 VECES), PROCURAR,
SOLER (2 VECES), PRACTICAR, COMPENSAR, CONTAR,
ADELGAZAR, USAR, DAR, AUMENTAR, COMER, OBSESIONARSE,
DESARROLLAR, AFECTAR (2 VECES), PODER (2 VECES), APORTAR

*x*

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la ortorexia
(9........) a un 28% de la poblacién de los paises desarrollados.
Y se cree que este porcentaje (10........). Este trastorno (11........)
principalmente a las mujeres, adolescentes y deportistas,
sobre todo, quienes (12......) fisioculturismo. La ortorexia
(13........) un déficit de grasa, hipotensiéon y problemas
cardiovasculares.

El primer paso es (14........) las calorias. El siguiente es la
demonizaciéon de algunos alimentos, como por ejemplo las
carnes rojas, los azucares simples, los ldcteos con lactosa o
las grasas saturadas, incluso el gluten. Aunque el gluten
(15........) una de las principales proteinas del trigo y (16........)
vitaminas del grupo B y minerales. Es mds, no (17........) eliminar
el gluten de la dieta si la persona no (18......) celiaca o

intolerante a él.
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SEGUIR (2 VECES), DEBERSE, SER (4 VECES), ACABAR, PROVOCAR
(2 VECES), IR, LLEVAR (3 VECES), PADECER (2 VECES), PROCURAR,
SOLER (2 VECES), PRACTICAR, COMPENSAR, CONTAR,
ADELGAZAR, USAR, DAR, AUMENTAR, COMER, OBSESIONARSE,
DESARROLLAR, AFECTAR (2 VECES), PODER (2 VECES), APORTAR
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Muchas veces las personas que (19........) ortorexia (20........)
en exceso suplementos nutricionales, lo que puede llevar a
(21........) enfermedades como: la osteoporosis, la sobrecarga
renal, etc.

La obsesidn con las calorias también (22........) (23.......) a
la alcohorexia (al intento de (24........) el exceso de calorias
consumidas con el alcohol). La alcohorexia es frecuente sobre
todo en mujeres entre 15 y 30 afios. Este trastorno (25........) al
organismo de una persona a un doble deterioro: al
alcoholismo y la desnutricién. Ademds, (26......) (27......)
acompafiado de bulimia. Las consecuencias de todo esto
(28........) pérdida de concentracion, anemia, dafio en érganos

vitales y un alto riesgo de muerte.
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SEGUIR (2 VECES), DEBERSE, SER (4 VECES), ACABAR, PROVOCAR
(2 VECES), IR, LLEVAR (3 VECES), PADECER (2 VECES), PROCURAR,
SOLER (2 VECES), PRACTICAR, COMPENSAR, CONTAR,
ADELGAZAR, USAR, DAR, AUMENTAR, COMER, OBSESIONARSE,
DESARROLLAR, AFECTAR (2 VECES), PODER (2 VECES), APORTAR

* k%

El consejo que (29........) los médicos (30........) no (31........)
con cada caloria y (32.......) la dieta mediterrdnea para no
(33........) un dia en el hospital por (34........) las modas.

Adaptado del Pais “Ortorexia: Enfermar por comer

demasiado sano”



https://smoda.elpais.com/belleza/ortorexia-enfermar-por-comer-demasiado-sano/#:~:text=%E2%80%9CEs%20un%20trastorno%20alimenticio%20grave,un%20alto%20riesgo%20de%20muerte%C2%AB.
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[ PHUHOCHTL; NMPHBO3KNTE, BHECTH

Aportar B3HOC; COAEMCTBOBATL, BHOCMUTH
AEMTY

Cardiovascular CepAeiHO-COCYAMCTbIN

Celiaco BOABHOM LEeAUAKMEN

El deficit de grasas Aedbunumr >xkmpos

El deterioro YXyALLIEHUE; MOPY4a

El gluten [ AtOTEH

El trastorno PaccTtponctBo

El trigo [MeHuua

Enfermar 3aboAeTb

Exhaustivo McyepnblBAOLLLMMA; MOAHbIA ;

Ingerir [TomMHUMATL (MULLLY, AEKAPCTBO) ;

La anemia AHEMUA; MAAOKPOBUE % |

AypHoe npeayyBCcTBME;

La angustia
TPEBOIQ; CMATEHME

La bulimia; la bulimia nerviosa HepBHas byAanamma

La celiaquia; la enfermedad LleAmnakms; ratoTeEHOBAH

celiaca SHTEepOonaATUS
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La comida orgdnica OpraHmyeckas nuLLLa
La comida vegetal PactureAbHas NULLLC
La desnutricion [ OAOAQHUE; UCTOLLIEHUE

ADTEDMGH\I}HGH TMIMOTEH3WA,

La hipotension
TMMNOTOHMS

La Organizacion Mundial de la BcemunpHas opranmsaums

Salud 3APABOOXPAHEHMS
La osteoporosis Ocreonopos
Las grasas saturadas HacslLL.eHHbIE XKMPbI
Los azUcares simples; los
.. MoHocaxapuabl
monosacadaridos
Los conservantes KoHCEepBAHTHI e
Los fertilizantes YaobpeHus
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, MOAO4YHbIE MPOAYKTHI,
Los lacteos con lactosa
COAEPXALLLME AAKTO3Y ¥

Los paises desarrollados PA3BuTbie CTPAHDI

Obsesivo HaBA34YMBBIN; OAEP>XKMMbIA

BoAerTs, CTPAAATL OT

Padecer
3000AEBAHMA
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